
Ganztagsangebote 2012/2013 – 1. Halbjahr 
Hier finden Sie als Eltern und ihr als Schüler eine Kurzbeschreibung zu den AG-Ange-
boten, sortiert nach Wochentagen. 
 

MontagMontagMontagMontag    
    
ComputerComputerComputerComputer    5 - 6    Frau Hessel    Wir beschäftigen uns mit vielen Dingen rund um den Computer wie z. B. Funktionen und Möglich-keiten von Text- oder Bildbearbeitungsprogrammen oder dem sinnvollen Umgang mit dem Internet und sozialen Netzwerken wie „Facebook“. 
    
FilmFilmFilmFilm    7 - 10    Frau Sickmann     Entwickeln eigener kleiner Filme. Schauspielern, Videodreh mit Kameras und Schneiden der Filme. Schreiben eigener Drehbücher und vielleicht die Teilnahme an einem Filmwettbewerb der Schulen. 
 
ForscherwerkstattForscherwerkstattForscherwerkstattForscherwerkstatt    5 - 12    Frau Jakobsen, Herr Eckrodt    Experimente und Entdeckungen, wir erforschen unsere Welt, so dass auch die KLEINSTEN Dinge sichtbar werden. Wir lüften Geheimnisse der Naturwissenschaft und entdecken Verblüffendes. Teilnahme an Wettbewerben „Jugend forscht“ und „Forschen auf See“. 
 
Zirkus IZirkus IZirkus IZirkus I    5 - 13    Herr Müller, Herr Vorbach    Wir üben verschiedene Techniken aus den Bereichen Jonglage, Balance oder Akrobatik und treten damit auch regelmäßig auf, z. B. bei Jonglierfestivals oder dem Tag der Niedersachsen. 
 
SpieleSpieleSpieleSpiele    5 - 10    N.N. Gesellschaftsspiele, Basketball, Fußball, Billard, Tischtennis, Kicker  – hier steht viel Auswahl auf dem Programm.  
 

Fußball IFußball IFußball IFußball I    7 – 8    Herr Rothert    Wer kicken möchte wie die Profis, ist hier genau richtig, egal auf welcher Position. Außerdem kann der Besuch eines Bundesligaspiels geplant werden. 
 

BigbandBigbandBigbandBigband    7 - 13    Frau Schwarz, Herr Wohlgemuth    Wir spielen Stücke aus den Bereichen Popmusik, Popklassik, Filmmusik und Musical und treten damit auch auf. Mitspielen kann jeder, der ein Blasinstrument, Bass, Gitarre oder Schlagzeug spie-len kann. 



 
Licht und TonLicht und TonLicht und TonLicht und Ton    7 - 13    Herr Isfort    Was wären Aufführungen ohne passend eingestelltes Licht und Ton? Du lernst, Licht und Ton zu installieren und abzumischen. Gemeinsam sorgen wir für Showeffekte. 
 

MädchenfußballMädchenfußballMädchenfußballMädchenfußball    5 - 10    Frau Grahs    Fußballtraining für Mädchen 
 
Nähen mit der MaschineNähen mit der MaschineNähen mit der MaschineNähen mit der Maschine    7 - 10    Frau Bühring    Grundkurs, keine Vorkenntnisse notwendig. Du lernst alle Grundlagen, um mit der Maschine selbst kleine Taschen, Kissen und einfache Klamotten zu nähen.  
Boxen (edukativ)Boxen (edukativ)Boxen (edukativ)Boxen (edukativ)    5 - 10 Herr Leißing    Kraft, Kondition und Koordination werden durch Boxen verbessert und gezielt trainiert. Du erlernst einfache Grundtechniken in Partnerarbeit. Respekt und Fairness werden bei uns groß geschrieben.  
GPSGPSGPSGPS/Geocaching/Geocaching/Geocaching/Geocaching    5 - 7     Herr Wendland    Schatzsuche mit GPS-Geräten, Legen eigener Schatz-Routen und Rätsel in Fürstenau und Umge-bung.  
JumpstyleJumpstyleJumpstyleJumpstyle    5 - 13    Stefan Barkowski    Grundschritte, Basics sowie neue Tipps und Tricks des Jumpstyle.   
KonfliktlotsenKonfliktlotsenKonfliktlotsenKonfliktlotsen (Projekt (Projekt (Projekt (Projekt----AG)AG)AG)AG)    8 - 10    Kristin Tröster    In dieser Projekt-AG lernt ihr ganz praktisch, Strategien in der Konfliktlösung, Moderation und Ver-mittlung zwischen Streitenden und verschiedenste Gesprächstechniken anzuwenden. (Tipp: für die eigene Bewerbung ein Zertifikat: „Schüler-Mediator“)  
StrickenStrickenStrickenStricken        5 - 13    Frau Bucholtz    Stricken für Anfänger und Fortgeschrittene. Ob Schal, Mütze oder Socken, hier kannst du alles in einem Grundkurs lernen und dich zu komplizierten Sachen „vorwärts-stricken“.     



 
MittwochMittwochMittwochMittwoch     

Fußball IIFußball IIFußball IIFußball II    5 - 6     Herr Puttnins    Neben Aufwärmübungen und Techniktraining steht hier vor allem das eigentliche Fußballspiel an erster Stelle. Auch Mädchen sind unbedingt willkommen. Außerdem können wir die Fahrt zu einem Bundesligaspiel planen. 
 
Zirkus II (Anfänger)Zirkus II (Anfänger)Zirkus II (Anfänger)Zirkus II (Anfänger)    5 - 6     Herr Vorbach, Annette Schüler    Diese AG am Mittwoch ist die reine „Anfänger-AG“. Hier hat jeder die Möglichkeit, verschiedenste Bereiche aus dem Zirkusleben kennen zu lernen. 
 
Mädchen IMädchen IMädchen IMädchen I    5 - 6    Kristin Tröster    „Hier bestimmen wir Mädchen – Jungs nicht erlaubt!“ Was wir machen: Alles, was UNS Spaß macht. Das legen wir am Anfang immer gemeinsam fest. Immer dabei: Themen um Mode, Freund-schaft und viel Quatschen. 
    
Mädchen IIMädchen IIMädchen IIMädchen II    5 - 6    Elena Schnell (Studentin aus Osnabrück)    siehe Mädchen I 
 
TischtennisTischtennisTischtennisTischtennis        5 - 6    Frau Neumann    In der Tischtennis-AG lernen ihr verschiedene Turnierformen kennen. Zudem werden die wichtigs-ten Schlagtechniken (Vor-, Rückhand) eingeübt.  
TöpfernTöpfernTöpfernTöpfern    5 - 6    Frau Bühring    Mit Hilfe verschiedener Techniken stellen wir Gefäße und Gegenstände aus Ton her, die auch ge-brannt und angemalt werden.  
Teich und GartenTeich und GartenTeich und GartenTeich und Garten    5 - 6    Herr Münch (Gärtnerei Münch, Fürstenau)    Wir bauen in unserem Schulgarten unter professioneller Anleitung unser eigenes Gemüse an. Au-ßerdem pflegen wir den Schulteich, beschneiden z. B. die Büsche oder sammeln Müll auf.  
Reiten für AnfängerReiten für AnfängerReiten für AnfängerReiten für Anfänger    5 - 6    Frau Boyemann    Hier lernt ihr den ersten Umgang mit dem Pferd und alles, was damit zusammenhängt. Zu Beginn finden Longenstunden statt, später werdet ihr auch sicherer im selbständigen Reiten werden. (Kos-ten pro Doppelstunde: 2,- €) 



 
ComputerComputerComputerComputer    5 - 6    Herr Wendland    Wir beschäftigen uns mit vielen Dingen rund um den Computer, wie z. B. Funktionen und Möglich-keiten von Text- oder Bildbearbeitungsprogrammen oder dem sinnvollen Umgang mit dem Internet und sozialen Netzwerken wie „Facebook“.  
HäkelnHäkelnHäkelnHäkeln    (für Anfänger)    5 - 6    Frau Bucholtz    Spaß mit den Maschen…. Grundkurs des Häkelns, keine Vorkenntnisse notwendig.   

DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    
    
Reiten fReiten fReiten fReiten fürürürür Fortgeschrittene Fortgeschrittene Fortgeschrittene Fortgeschrittene    5 - 6    Frau Lindwehr    Wenn ihr bereits fest im Sattel sitzt, könnt ihr hier euer reiterliches Können festigen. Wir werden dressurmäßig mit dem Pferd arbeiten. Außerdem stehen Anfängerspringübungen und Ausritte ins Gelände statt. 
 RelaxRelaxRelaxRelax----AAAAssistent &ssistent &ssistent &ssistent & Schulhofspaß Schulhofspaß Schulhofspaß Schulhofspaß    5 - 10    Kristin Tröster    Du möchtest im Snoezelraum Fantasiereisen anleiten oder in Pausen mit tollen Spielideen Spaß mit deinen Freunden veranstalten? Hier lernst Du, wie das geht, und gemeinsam kommen wir mit Spaß und Spiel GANZ GROSS raus in deinem Jahrgang.  
SkiSkiSkiSki    8 - 12    Herr Puttnins, Herr Voßmerbäumer    Vorbereitung auf die Ski-Freizeit: Grundlagen, Fitness, Skigymnastik und Sicherheitstraining. 
    
BodenBodenBodenBoden---- und Luftakrobatik und Luftakrobatik und Luftakrobatik und Luftakrobatik    5 - 13    Herr Strob Wir erlernen waghalsige Sprünge und akrobatische Kunststücke, zunächst mit Hilfestellung, später ganz alleine. Unser Können präsentieren wir dann auch bei Schulveranstaltungen. 
 
MofaMofaMofaMofa    8 - 10    Herr Thale    Wir erlernen die theoretischen und praktischen Kenntnisse, um nach einem halben Jahr die Prüfbe-scheinigung zu erwerben. Wichtig ist eine regelmäßige Teilnahme. (Kosten: 13,- € + Prüfungsge-bühren)  
Chor und MusicalChor und MusicalChor und MusicalChor und Musical    5 - 13    Herr Pampel, Herr Isfort    Seit Jahren eine feste Größe an der IGS. Wir proben und führen Musicals auf. Dabei werden viele Handlungen, Texte oder Stücke von den Mitgliedern selbst geschrieben. 



    
KochenKochenKochenKochen    5 - 6    Frau Hartmann    Wir bereiten in kleinen Gruppen gesunde und abwechslungsreiche Salate, Gerichte, Gebäck oder Nachspeisen zu. 
 
FußballförderFußballförderFußballförderFußballförder    5 - 6    Herr Leißing    Hier können talentierte Fußballerinnen und Fußballer an einem leistungsorientierten Fußballtraining teilnehmen, das sich am DFB-Stützpunkttraining orientiert. Die Gruppe nimmt regelmäßig an Sich-tungsturnieren der DFB-Stützpunktkoordinatoren teil. 
 
KletternKletternKletternKlettern    5 - 6    Herr Essig    Ihr lernt die Materialien kennen, die man zum Klettern benötigt, z. B. Gurte, Karabiner und auch Knoten. Wir beschäftigen uns außerdem mit den verschiedenen Klettertechniken beim Klettern mit und ohne Seil an der Kletterwand. 
 
Schulsanitäter/Schulsanitäter/Schulsanitäter/Schulsanitäter/Erste HilfeErste HilfeErste HilfeErste Hilfe    8 - 13    Herr Winterlich (DRK), Herr Flohr    Schülerinnen und Schüler werden in Erster Hilfe und Sanitätsdienst ausgebildet, um dann in der IGS die Erstbetreuung und Versorgung verletzter Mitschüler übernehmen zu können. (Tipp: Zertifi-kat für die eigene Bewerbung) 
 

Plattdütsch is in Plattdütsch is in Plattdütsch is in Plattdütsch is in         5 - 10    Frau Niemann    In gemütlicher Runde wollen wir Plattdeutsch sprechen und rappen, Gedichte und Geschichten le-sen oder Sketche aufführen. Außerdem besuchen wir Orte, an denen Plattdeutsch gesprochen wird. 
    
Tanz und Choreografie ITanz und Choreografie ITanz und Choreografie ITanz und Choreografie I    5 - 13    Frau Isfort    Tanz und Choreografie für FortgeschriFortgeschriFortgeschriFortgeschrittenettenettenettene. 
 
Tanz und Choreografie IITanz und Choreografie IITanz und Choreografie IITanz und Choreografie II    5 - 13    Frau Kastner    Tanz und Choreografie für AnfängeAnfängeAnfängeAnfängerrrr. Vermittlung von Grundlagen, einfache Choreographien und kleine Auftritte. 
 
Iss wasIss wasIss wasIss was (Kiosk (Kiosk (Kiosk (Kiosk----AG)AG)AG)AG)    6 - 12    Herr Niemann    Du steigst in das Kiosk-Geschäft ein. Der Eis-Stand soll wieder regelmäßig geöffnet sein. 
 



JumpstyleJumpstyleJumpstyleJumpstyle    5 - 13    Stefan Barkowski    Grundschritte, Basics sowie neue Tipps und Tricks des Jumpstyle.  
    
BasketballBasketballBasketballBasketball    5 - 13    Herr Penski    Training und Spiel für Anfänger und Fortgeschrittene. Je nach Leistungsstand wird hier in Mann-schaften gezielt trainiert.  
VolleyballVolleyballVolleyballVolleyball    5 - 13    Herr Herbst    Schnelles Teamspiel am Netz. Training und Spiel für Anfänger und Fortgeschrittene. Je nach Leis-tungsstand wird hier in Mannschaften gezielt trainiert.  
Reading EReading EReading EReading English fornglish fornglish fornglish for fun fun fun fun    5 - 13    Frau Sempt    Gemeinsam beschäftigen wir uns mit dem Englischen. Eure Interessen sind gefragt. Wir lesen spannende Dinge, lernen die englische Kultur kennen und schauen Filme in Originalsprache an. Für alle, die über den Unterricht hinaus Spaß an der englischen Sprache haben.  

FreitagFreitagFreitagFreitag    
    
Reiten für AnfängerReiten für AnfängerReiten für AnfängerReiten für Anfänger    5 - 10    Frau Lindwehr    Hier lernt ihr den ersten Umgang mit dem Pferd und alles, was damit zusammenhängt. Zu Beginn finden Longenstunden statt, später werdet ihr auch sicherer im selbständigen Reiten werden. (Kos-ten pro Doppelstunde: 2,- €) 
 
Zirkus IIIZirkus IIIZirkus IIIZirkus III    6 - 13    Herr Vorbach, Frau Boyemann    Diese Zirkus-AG dient in erster Linie der Erarbeitung und Entwicklung des Programms des „Zirkus Fantasia“. Hier finden Gesamt- und Generalproben vor wichtigen Auftritten statt. 
 
 

ProjekteProjekteProjekteProjekte    
Projekte finden nicht regelmäßig wöchentlich, sondern an Blockterminen oder außer-
halb der AG-Nachmittage statt (beispielsweise die …-Assistenten). 
SchülerzeitungSchülerzeitungSchülerzeitungSchülerzeitung    5 - 13    Frau Dettmer    Hier steht der Spaß am Medienmachen an erster Stelle, egal ob als Schreiber, Fotograf, Webdesig-ner oder Layouter. Am Ende steht ein gemeinsames Produkt: Unsere IGS-Schülerzeitung! 



 
SpieleSpieleSpieleSpiele----AssistentAssistentAssistentAssistent    7 - 10    Annette Schüler    Nach einer Ausbildung übernehmt ihr in Teams Aufsichten im Freizeitraum, betreut die Ausleihe und organisiert verschiedene Freizeitaktivitäten bzw. Turniere für eure Mitschüler. 
 
JugendgruppenleiterJugendgruppenleiterJugendgruppenleiterJugendgruppenleiter----    
Ausbildung Ausbildung Ausbildung Ausbildung (JULEICA)    7 - 13    Herr Klose    In jedem Halbjahr habt ihr in Kooperation mit dem Kreissportbund  die Möglichkeit, Lehrgänge zum(r) Jugendleiter(in) und Sportassistent(in) zu besuchen. 
 
Instrumentalunterricht IInstrumentalunterricht IInstrumentalunterricht IInstrumentalunterricht I    5 - 13    Musikschule    Ihr könnt hier in Einzel- oder Gruppenunterricht das Musizieren auf einem Instrument erlernen, der Unterricht wird von Lehrerinnen und Lehrern der KreismusikschuleKreismusikschuleKreismusikschuleKreismusikschule erteilt und ist kostenpflichtigkostenpflichtigkostenpflichtigkostenpflichtig. 
    
Instrumentalunterricht IIInstrumentalunterricht IIInstrumentalunterricht IIInstrumentalunterricht II    5 - 10    Musikschule/Frau Schade, Frau 

Schwarz, Herr Schmidt    Diese AG ist ausschließlich für Schülerinnen und Schüler der Bläserklassenausschließlich für Schülerinnen und Schüler der Bläserklassenausschließlich für Schülerinnen und Schüler der Bläserklassenausschließlich für Schülerinnen und Schüler der Bläserklassen und ist für diese ver-pflichtend. Die Gebühr für den Unterricht ist im regulären Bläserklassenbeitrag enthalten. 
 
BusBusBusBus    9 - 13    Herr Thale, Frau Klein-Helmkamp    In der AG arbeiten wir daran, wie das Busfahren verbessert werden kann und angenehmer wird. Dazu gehört die Umsetzung der Busordnung, Hilfe bei Konflikten, Austausch mit den Busunterneh-men und vieles mehr. Hier kann man wirklich etwas bewirken.  


